
 
 
pnavaola³p`itinaQaI´ vyaayaamaamauLo SarIr saudRZ va mana p`sanna rahtoÊ %yaamauLo p`%yaokanao vyaayaama krNao garjaocao 
AahoÊ Asao p`itpadna maajaI Kasadar laaoknaoto ramaSaoz zakUr yaaMnaI dovad yaoqao kolao.laaoknaoto ramaSaoz zakUr va 
kaya-sama`aT Aamadar p`SaaMt zakUr yaaMcyaavatInao 01 laaK 75 hjaar $pyaaMcao vyaayaama saaih%ya dovaUna 
dovad³vdarkanagarI ibailDMga´ yaoqao ]BaarNyaat Aalaolyaa sausajja vyaayaamaSaaLocao ]dGaaTna laaoknaoto ramaSaoz 
zakUr yaaMcyaa hsto nauktaca saMpnna Jaalao.  

yaavaoLI vyaayaamaSaaLokirta jaagaa ]plabQa k$na idlyaaba_la hirScaMd` vaaLkU vaaGamaaro yaaMcaa sa%kar 
krNyaat Aalaa. %yaap`saMgaI laaoknaoto ramaSaoz zakUr baaolat haoto. to puZo mhNaalao kIÊ QaavapLIcyaa yaa yaugaat 
maaNaUsa vyaayaama AaiNa AaharakDo dula-xa krIt caalalaa Aaho %yaamauLo %yaalaa p`kRtI ibaGaDNyaacyaa kaLjaInao 
vyaaplao Aaho. SarIr caaMgalao Asaola tr kaoNatohI kama krNao sahja Sa@ya haoto %yaamauLo p`%yaok t$Naanao 
vyaayaama k$na Aaplao SarIr inaraogaI zovaavao Asao saaMgaUna hI vyaayaamaSaaLa yaoqaIla t$NaaMsaazI vardana zrola 
Asaa ivaSvaasahI laaoknaoto ramaSaoz zakUr yaaMnaI yaavaoLI vya> kolaa. 

yaa kaya-k`maasa jyaoYz kaya-kto- ikSaaor saurtoÊ jagaidSa eca.vaaGamaaroÊ p`maaod iBaMgaarkrÊ ikrNa 
QaurMQarÊ vaasaudova vaaGamaaroÊ saicana vaaGamaaroÊ p`Baakr saaonaavaNaoÊ saMjaya paTIlaÊ jagaidSa DI.vaaGamaaroÊ Ainala 
Baao[-rÊ tukarama fDkoÊ Aijat fDkoÊ tukarama mha~oÊ isavadasa vaaGamaaroÊ rahula vaaGamaaroÊ p`ivaNa vaaGamaaroÊ 
saitSa vaaGamaaroÊ ivaSaala vaaGamaaroÊ Sard ra}tÊ rivaMd` Baao[-rÊ raoSana zaoklaÊ BaUYaNa vaaGamaaroÊ maaohna fDkoÊ 
manaaoja vaaGamaaroÊ rivaMd` Baao[-rÊ sauBaaYa vaaGamaaroÊ ikrNa vaaGamaaroÊ ivaYNaU zaoklaÊ sauroSa vaaGamaaroÊ lahu vaaGamaaroÊ 
idlaIp vaaGamaaroÊ inaKIla vaaGamaaroÊ rajaoMd` paTIlaÊ ivalaasa zaoklaÊ caotna saurtoÊ rajaoMd` zaoklaÊ SaiSakaMt 
vaaGamaaroÊ p`oma vaaGamaaroÊ saMtaoYa vaaGamaaroÊ sama`aT vaaGamaaroÊ saurja saalasakrÊ sanaI paTIla AadI pdaiQakarI va 
kaya-kto- ]pisqat haoto. 
 
 


